
Matseðill Djúpavogsskóla feb.23

Grunnskóli Vikudagur Mán.dagur Hráefni notað fjöldi:

Kjúklingaréttur, hrisgrjón, salatbar miðvikudagur 1-feb

Grjónagrautur, slátur, salatbar fimmtudagur 2-feb

Plokkfiskur, salatbar, rúgbrauð föstudagur 3-feb

Sveppasúpa+brauð+salatbar mánudagur 6-feb

Ofnbakaður lax, kartöflur+salatbar þriðjudagur 7-feb

Pasta, ostabrauð, salatbar miðvikudagur 8-feb

Soðinn fiskur,kartöflur,rúgbrauð, salatbar fimmtudagur 9-feb

Snitsel, kartöflumús, sósa og baunir, salatbar föstudagur 10-feb

Hakk og spagetti, salatbar mánudagur 13-feb

Steiktur fiskur, kartöflur, salatbar þriðjudagur 14-feb

Kjötsúpa, salatbar miðvikudagur 15-feb

Kentucky fiskur, salatbar fimmtudagur 16-feb

Lagsana, ostabrauð, salatbar föstudagur 17-feb

bollu Fiskibollur, kartöflur og salatbar mánudagur 20-feb

spreng Pylsupartý, salatbar þriðjudagur 21-feb

ösku Ofnbakaður fiskur+salatbar miðvikudagur 22-feb

VETRARFRÍ fimmtudagur 23-feb

VETRARFRÍ föstudagur 24-feb

Hakk buff, kartöflur brún sósa, salatbar mánudagur 27-feb

Skyr og meðlæti+ salatbar þriðjudagur 28-feb


