
Matseðill við Djúpavogsskóla   

Janúar 2026   
   

Grunnskóli Vikudagur Mán.dagur 

Sveppasúpa, brauð og salatbar mánudagur 5-jan 

Steiktur fiskur, kartöflur, sósa,salatbar þriðjudagur 6-jan 

Pasta, grænmeti+brauð,salatbar miðvikudagur 7-jan 

Soðin fiskur, kartöflur, salatbar fimmtudagur 8-jan 

Íslenska Kjötsúpan, salatbar föstudagur 9-jan 

Buff, kartöflur, sósa,salatbar mánudagur 12-jan 

Lax, kartöflur,salatbar þriðjudagur 13-jan 

Skyr+brauð+ávextir miðvikudagur 14-jan 

Ofnbakaður fiskur+grænmeti,salatbar fimmtudagur 15-jan 

Kjúklingur og hrísgrjón,salatbar föstudagur 16-jan 

Snitsel,kartöflur, salatbar mánudagur 19-jan 

Fiskibollur, kartöflur, salatbar þriðjudagur 20-jan 

Súpa, brauð og álegg,avextir miðvikudagur 21-jan 

Steiktur fiskur, kartöflur, sósa,salatbar fimmtudagur 22-jan 

Lasagne, hvítlauksbrauð,salatbar föstudagur 23-jan 

Ofnbakaður fiskur, salatbar mánudagur 26-jan 

Hrísgrjónagrautur, slátur og ávextir  þriðjudagur 27-jan 

kjöt í karrý,salatbatbar miðvikudagur 28-jan 

Soðin ýsa+kartöflur+grænmeti,salatbar fimmtudagur 29-jan 

Hakk og spaghettí,salatbar föstudagur 30-jan 
 


